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I. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа для детей среднего дошкольного возраста включает содержание, 

планирование и организацию образовательного процесса по каждой образовательной 

области. Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для 

использования в дошкольных образовательных организациях. 
Программа направлена на создание условий развития ребенка 4-5 лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  
Решение программных задач предусматривается в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности; в ходе режимных моментов; совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников. 
 
1.1.1. Цели и задачи реализации программы 
 Целью программы является создание условий для развития ребенка, 

способствующих реализации его внутреннего потенциала, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности, развития инициативы и 

творческих способностей детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности, соответствующих возрасту и возможностям. 
Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 
– охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоционального благополучие; 
– обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 
– создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
– содействовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– содействовать формированию общей культуры личности детей, развитию их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формированию 

предпосылок учебной деятельности; 
– формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
– обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьям и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного 

образования; 
Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Образовательный процесс основывается на следующих принципах, которые 

учитываются в обучении, воспитании детей и в оформлении развивающей среды: 
 принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 
 принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики. 
 принцип интеграции содержания дошкольного образования понимается нами как 

состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, 

взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 
 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, 

ориентированный на объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы в тесной взаимосвязи и взаимозависимости с 

интеграцией детских деятельностей. 
 принцип вариативности - у детей формируется умение в простейших и сложных 

ситуациях делать самостоятельный выбор на основе согласованных правил. 
 принцип минимакса обеспечивает продвижение каждого ребенка своим темпом и 

ориентирует на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования. 
 принцип творчества ориентирует на приобретение детьми в ходе игры и любого 

вида деятельности собственного опыта творческой деятельности. 
 
1.2. Возрастные особенности детей 4 – 5 лет 
 Росто-весовые характеристики 
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 
года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 
является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 
эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 
сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 
обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 
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характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется 
воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 
внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 
внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 
словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-
пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 
игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 
игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 
процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические 

игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 
могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 
сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 
ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 
конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 
ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 
смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 
самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-
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сегодня-завтра, было-будет). 
1.3. Целевые ориентиры 
Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 
 

Ожидаемые образовательные результаты освоения рабочей Программы 
(целевые ориентиры) 

Мотивационные образовательные 
результаты 

Предметные образовательные 
результаты 

Ценностные представления и мотивационные 
ресурсы 

Знания, умения, навыки 

- инициативность; 
- позитивное отношение к миру, другим людям 

вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических 
особенностей; 

- позитивное отношение к самому себе, 
чувство собственного достоинства, 
- уверенность в своих силах; 
- позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело; 
- сформированность первичных ценностных 

представлений о том, что такое «хорошо» и что 

такое «плохо», стремление поступать правильно; 
- патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и гражданской ответственности; 
- уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей 
страны; 

- отношение к образованию как к одной из 
ведущих жизненных ценностей; 

-стремление к здоровому образу жизни. 
 

- основными 
культурными способами 
деятельности, необходимыми для 

осуществления различными видами 
детской деятельности; 

- овладение универсальными 
предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать 

по правилу и по 
образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции; 
- овладение начальными 
знаниями о себе, семье, обществе, 

государстве и мире; 
- овладение элементарными 

представлениями из области 
живой природы естествознания, 

математики, истории и т.п., 
знакомство с произведениями 
детской литературы; 

- овладение основными 
культурно-гигиеническими 

навыками, начальными 
представлениями о принципах 
здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие 
(крупная и мелкая моторика, 
выносливость, владение основными 
движениями); 

-хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок к 
грамотности. 

 
Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 
способности 

Регуляторные 
способности 
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- любознательность; 
- развитое воображение; 
- умение видеть 

проблему, ставить вопросы, 
выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; - 
способность 

самостоятельно выделять и 
формулировать цель; - умение 

искать и выделять 
необходимую информацию; 

- умение анализировать, 
выделять главное и 
второстепенное, составлять 
целое из частей, 
классифицировать 

и моделировать; 
- умение устанавливать 

причинно-следственные связи, 
наблюдать, 

экспериментировать, 
формулировать выводы; 

- умение доказывать, 
аргументированно защищать 
свои идеи; 

- критическое мышление, 
способность к принятию 

собственных решений, 
опираясь на свои знания. 

- умение общаться и 
взаимодействовать с 
партнёрами по игре, 
совместной 

деятельности или обмену 
информации; 

- способность действовать с 

учётом позиции другого и 
согласовывать свои действия с 
остальными участниками 
процесса; 

- умение организовывать 
и планировать совместные 

действия со сверстниками и 
взрослыми; 

- умение работать в 
- команде, включая 

трудовую и проектную 
деятельность. 

- умение подчиняться 
правилам и социальным 
нормам; 

- целеполагание и 
планирование 
(способность планировать 

свои действия, 
направленные на 
достижение 

конкретной цели); 
- прогнозирование 
- способность адекватно 

оценивать 
результаты своей 
деятельности; 
- самоконтроль и 

коррекция. 

 
1.4. Система оценки результатов освоения Программы 
Система оценки образовательной деятельности в старшей группе, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, в которую включены 

следующие критерии: 
1. Педагогическая диагностика развития ребенка. 
2.  Оценка качества предметно-развивающей среды в группе. 
3.  Внешняя оценка качества условий образовательной деятельности в группе, а 

именно удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка.  
 
1. Педагогическая диагностика развития ребенка. 
Реализация рабочей Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей (мониторинг). Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 
Мониторинг детского развития проводится с детьми 4 – 5 лет два раза в год (в 

сентябре и мае).  
Форма проведения мониторинга детского развития представляет собой наблюдение 

за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

анализ продуктов детской деятельности, дидактические игры, упражнения, тесты, 

организуемые педагогом. 



8 
 

 

Инструментарий для педагогического мониторинга — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
 
Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
 2.Оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 
Результаты мониторинга фиксируются в диагностической карте наблюдений 

индивидуального развития детей. 
 Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют основу 

для корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  
По результатам диагностики составляется индивидуальный маршрут развития 

ребенка в целях поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития. 
Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации ОП ДО: 
Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС». 
 
Оценка становления развития личности возрастных характеристик ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами индивидуального маршрута (карты) 

развития.  
Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу 

оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной 

деятельности интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса. 
Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать 

специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный 

образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 
Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 
Периодичность проведения оценки (начало, конец учебного года) развития 

возрастных характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, 

что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, 

образовательного процесса. Внешняя оценка качества условий образовательной 

деятельности в группе, удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи 
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ребенка. 
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

семьи воспитанников, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ в форме 

анкетирования, 2 раза в год 
            
1.5. Социальный паспорт средней группы  
 

Контингент воспитанников средней группы 
  

Комплектование группы на 01.09.2023 г. 
 

Возраст 

детей 
Кол-

во Мальчики Девочки Наполняемость по 

нормам 
Фактическая 

наполняемость 

4-5 лет 10 7 3 15 10 

Физическое состояние и здоровье воспитанников 

Группы здоровья Количество детей 

I 7 

II 2 

III 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 
II. Содержательный раздел 

 
2.1. Содержание образования по образовательным областям 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 
• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 
• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 
• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 
• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  
• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 
• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства 

и других областях; 
• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 
3) в сфере трудового воспитания: 
• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 
• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье. 
4) в области формирования основ безопасного поведения: 
• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 
• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 
• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
• формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 
 
Содержание образовательной деятельности: 
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 
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Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 
Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 
Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 
Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. В области 

формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. 

Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и так далее). 
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 
В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно--

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 
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обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 
Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и 

тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 
Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о 

её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 
Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 
Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 
В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек 

на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 
В области формирования основ безопасности поведения. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 
Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми 

лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать 

не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 
Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 
Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 
2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной 

со сверстниками и взрослыми деятельности; 
3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 
4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 
5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 
6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 
7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 
 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
1) Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 
активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 
2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 
определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 
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понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 
4) Связная речь: 
продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый 

звук в слове, называть слова с заданным звуком; 
выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 
6) Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 
развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 
развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 
воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 
 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
1) приобщение к искусству: 
• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 
• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 
• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 
• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 
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человека; 
• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 
• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 
• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 
• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства. 
2) изобразительная деятельность: 
• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 
• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 
• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 
• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 
• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 
• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 
• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации; 
• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 
• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 
• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 
• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 
• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
3) конструктивная деятельность: 
• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 
• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 
• обучать конструированию из бумаги; 
• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
4) музыкальная деятельность: 
• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 
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• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 
• воспитывать слушательскую культуру детей;  
• развивать музыкальность детей; 
• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать 

звуки по высоте; 
• поддерживать у детей интерес к пению; 
• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 
• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 
• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 
5) театрализованная деятельность: 
• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 
• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 
• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 
• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 
• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 
• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 
• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 
6) культурно-досуговая деятельность: 
• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего 

мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 
• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 
• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 
• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 
• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
• развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 
• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 
 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
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общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 
• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 
• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 
• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 
• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 
 

2.2. Перечень методических пособий 
 

Образователь

ная область 
Парциальные программы и технологии  

«Социально -
коммуникативное 

развитие» 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 
лет). Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 
Для занятий с детьми 3–7 лет. 

2. Белая К.Ю. Формирование основ

 безопасности у дошкольников (3–7 лет). 
3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя 

группа (4–5 лет). 
4. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для 

оформления родительских уголков в ДОО: Средняя группа. 
5. Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге:

 Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 
6. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–

7 лет. 
7. Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–

7 лет. 

«Познавательное 

развитие» 
 

Математическое развитие 
1. Шевелев К.В. Мои первые шаги в математике. Рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет 
2. Шевелев К.В. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 
3. Шевелев К.В. Путешествие в мир логики. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет 
4. Шевелев К.В. Считаю до 10. Рабочая тетрадь для детей 4-5 
лет 
5. Шевелев К.В. Мышление на кончиках пальцев. Рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет 
6. Шевелев К.В. Математическая мозаика. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет 
7. Шевелев К.В. Задачки в клеточках. Рабочая тетрадь для детей 

4-5 лет 
8. Шевелев К.В. Занимательная математика. Рабочая тетрадь для 
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детей 4-5 лет 
9. Шевелев К.В. Пиши и стирай вместе с жирафом Гектором. 

Рабочая тетрадь с могоразовыми страницами для детей 4-7 лет 
10. Шевелев К.В. Пиши и стирай вместе с крокодилом Дилли. 

Рабочая тетрадь с могоразовыми страницами для детей 4-7 лет 
Окружающий мир 
1.  Система работы в средней группе: 4-5 лет. Юный эколог. С.Н. 
Николаева. 
 2. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 4-5 лет»  

«Речевое 

развитие» 
 

1. Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и 

конспекты занятий. Средняя группа детского сада 
2. Ушакова О.С., Артюхова И.С. ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО. 

Тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет 
3. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет». 
4. Е.В. Колесникова «От слова к звуку». 
5. А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников» 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 
 

1. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-5 лет». 
2. Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников». 
3. Т.С. Комарова «Народное искусство в воспитании 

дошкольников». 
4. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет» 

«Физическое 

развитие» 
1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет).  
2. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 4–5 лет.  
3. Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет». 
 
2.3. Описание форм, методов и средства реализации программы по 

образовательным областям 
 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
 

Формы реализации 

Программы 
Методы реализации Программы Средства реализации 

Программы 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Поручения: 
простые и сложные, 

эпизодические и 

длительные, 

коллективные и 

индивидуальные; 
Дежурство 

I группа методов: формирование 

нравственных представлений, суждений, 

оценок: 
 Создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности; 
 Решение маленьких логических задач, 

загадок; 

 Ознакомление с 

трудом взрослых; 
 Собственная трудовая 

деятельность; 
 Художественная 

литература; 
 Музыка; 
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(не более 20 минут); 
Коллективный труд; 
Совместные действия; 
Наблюдение. 

 Беседы на этические темы; 
 Чтение художественной литературы; 
 Рассматривание иллюстраций; 
 Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; 
 Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций; 

 Изобразительное 
искусство. 

 2 группа методов создание у детей 

практического опыта трудовой 

деятельности: 
 Приучение к положительным формам 

общественного поведения; 
 Показ действий; 
 Пример взрослого и детей - 

целенаправленное наблюдение; 
 Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций; 

 

                                           Формирование основ безопасности 

Проблемные ситуации; 
Чтение 

художественной 

литературы; 
Рассматривание 

плакатов, 

иллюстраций с 

последующим 

обсуждением; 
Изобразительная и 

конструктивная 

деятельность; 
Игры (сюжетно-
ролевые, 

драматизации, 

подвижные); 
Индивидуальные 

беседы. 

 Сравнения; 
 Моделирования ситуаций; 
 Повторения; 
 Экспериментирование и опыты; 
 Беседы, разбор ситуаций; 
 Чтение художественной литературы; 
 Рассматривание иллюстраций; 
 Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов; 
 Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций. 

 Объекты ближайшего 

окружения; 
 Предметы 

рукотворного мира; 
 Художественная 

литература; 
 Игра (дидактическая, 

сюжетно-ролевая, 

игра-драматизация); 
 Продуктивная 

деятельность; 
 Труд; 
 Наблюдение; 
 Плакаты, наглядный 

материал. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Игра дошкольника 

(творческая, игра с 

правилами); 
Досуги, праздники; 
Сюжетно-ролевые 

игры; 
Проектная 

деятельность; 
Чтение, беседы; 
Проблемные ситуации;  
Дидактические игры; 
Конструирование; 

 Использование наглядных пособий, 

иллюстраций, демонстраций; 
 Слушание музыки, песен; 
 Чтение художественной литературы; 
 Образный сюжетный рассказ, беседа, 

дискуссии; 
 Беседы, разбор ситуаций; 
 Игры-драматизации; сюрпризные 

моменты; 
 Создание поделок своими руками; 
 Разучивание стихотворений; 
 Народные игры. 

 Художественная 

литература; 
 Мультимедийные 

презентации; 
 Плакаты, 

иллюстрации 
 наглядный материал; 
 Музыка; 
 Предметно-

практическая 

деятельность; 
 Культура и искусство. 
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Продуктивная 

деятельность; 
Викторина; 
Разучивание 

стихотворений; 
Изготовление поделок; 
Рассматривание 

объектов; 
Слушание музыки; 
Инсценирование. 

  

Развитие коммуникативных способностей 

Хороводные игры; 
Игры с правилами; 
Сюжетно-ролевые 

игры; 
Строительно--
конструктивные; 
Режиссерские игры; 
Театральные игры; 
Игры-драматизации; 
Развивающие игры; 
Экспериментирования; 
Подвижные игры; 
Спортивные 

развлечения; 
Утренний и вечерний 

круг; 
свободная игра. 

 Использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры; 
 Слушание музыки, песен; 
 Непосредственная помощь воспитателя; 
 Объяснения, пояснения, указания, 
 подача команд, распоряжений, сигналов. 
 Образный сюжетный рассказ, беседа; 
 Словесная инструкция; 
 Повторение движений без изменения и с 

изменениями; 
 

 Художественная 

литература; 
 Музыка. 

 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Формы реализации 

Программы 
Методы реализации Программы Средства реализации 

Программы 

Ознакомление с окружающим миром  

Познавательные 

эвристические беседы; 
Проектная деятельность; 
Опыты и эксперименты; 
Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные); 
Наблюдения; 
Акции, беседы; 
Чтение художественной 

литературы; 
Труд в природе; 
Выставка рисунков; 
Ведение календаря 

Наглядные: наблюдения 

(кратковременные, длительные, 

определение состояния предмета по 

отдельным признакам, 

восстановление картины целого по 

отдельным признакам); 
Рассматривание картин; 
Практические: игра (дидактические 

игры (предметные, настольно-
печатные, словесные), игровые 

упражнения и игры-занятия, 

подвижные игры, творческие игры; 
Труд в природе (индивидуальные 

поручения, коллективный труд); 

Объекты живой и 

неживой природы; 
Игры с экологическим 

содержанием; 
Комплекты 

наглядного материала; 
Музыка; 
Труд в природе; 
Оборудование и 

объекты для 

проведения 

экспериментов, 

опытов, исследований. 
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природы; 
Индивидуальные; 
Подгрупповые; 
Фронтальные; 
Прогулки; 
Режимные моменты; 
Самостоятельная 

деятельность. 

Элементарные опыты; 
Словесные: рассказ; беседа; чтение. 

Развитие когнитивных способностей 

Сюжетно – ролевые игры; 
Игры с правилами 

социального содержания; 
Игры – путешествия; 
Общение, чтение, 
рассматривание картин; 
Театрализованные игры, 
Труд; 
Экспериментирование; 
Ситуации общения; 
Утренний и вечерний круг; 
Свободная игра. 

Методы, повышающие 

познавательную активность 

(элементарный анализ, сравнение по 

контрасту и подобию, сходству, 

группировка и классификация, 

моделирование и конструирование, 

ответы на вопросы детей, приучение 

к самостоятельному поиску ответов 

на вопросы); 
Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

(воображаемые ситуации, игры-
драматизации, сюрпризные моменты 

и сочетание разнообразных средств 

на одном занятии); 
Методы, способствующие 

взаимосвязи различных видов 

деятельности (прием предложения и 

обучения способу связи разных 

видов деятельности, перспективное 

планирование, перспектива, 

направленная на последующую 

деятельность, беседа); 
Методы коррекции и уточнения 

детских представлений (повторение, 

наблюдение, экспериментирование, 

создание проблемных ситуаций, 

беседа). 

Флаг, герб Мосовской 

области, г. 

Красногорск  
Портреты писателей и 

художников; 
Художественная 

литература; 
Глобус; 
Познавательно – 
справочная 

литература: 
Энциклопедии, 

иллюстрированные 

альбомы; 
Художественные 

средства (литература, 

изобразительное 

искусство) 
Игрушки, предметы. 
 

Формирование элементарных математических представлений 

Проекты; 
Загадки; 
Проблемные ситуации; 
Обучение в повседневных 

бытовых ситуациях; 
Игры (дидактические, 

подвижные, логические 

театрализованные с 

математическим 

содержанием); 
ООД; 

Репродуктивные (материал не только 

заучивается, но и воспроизводится); 
Объяснительно-иллюстративные 

(материал разъясняется, 

иллюстрируется примерами, 

демонстрируется и должен быть 

понят детьми); 
Продуктивные (материал должен 

быть не только понят, но и применен 

в практических действиях); 
Проблемные (методы, 

Наглядный, 

дидактический 

материал для занятий; 
Оборудование для 

самостоятельной 

деятельности детей; 
Дидактические игры 

для формирования 

математических 

понятий; 
Занимательный 
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Решение проблемных 

ситуаций; 
Свободные беседы; 
Самостоятельная 

деятельность; 
Моделирование. 
 

предполагающие формирование 

умений самому осознать проблему, а 

в отдельных случаях – и поставить 

ее, внести вклад в ее разрешение); 
Исследовательские (ребенок 

выступает в роли исследователя, 

ориентированного на решение 

субъективно-творческих задач). 

математический 

материал. 

Конструктивно – модельная деятельность 

Игровая деятельность; 
Конструирование (по 

модели, по образцу, по 

условиям); 
Конструирование из 

бросового и природного 

материала. 

 Использование образцов педагога; 
 Наглядный; 
 Словесный; 
 Практический 

 

Различные виды 

конструкторов 

(строительные 

наборы, лего); 
Природный и 

бросовый материал 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Формы реализации 

Программы 
Методы реализации Программы Средства реализации 

Программы 

Формирование словаря 

Дидактические игры; 
Игры – упражнения; 
Беседы; 
Речевые логические 

задачи. 

Заучивание текста; 
Рассматривание картин, 

иллюстраций; 
Составление описательных 

рассказов, загадок; 
Сравнение предметов; 
Классификация предметов; 
Сочинение сказок 

Центр речевого развития; 
Материал по 

лексическим темам; 
Литературный материал 

Звуковая культура речи 

Речевые игры; 
Ребусы, кроссворды. 

Разучивание стихотворений, 
скороговорок, чистоговорок; 
Закрепление хорошо поставленных 

звуков; 
Чтение и рассказывание сказок, 

рассказов; 
Словесные упражнения; 
Артикуляционные упражнения; 
Рассказ-драматизация; 
Игра-драматизация; 
Дидактические игры 

Детская литература; 
Предметные картинки; 
Игрушки; 
Дидактические игры; 
Художественная 

литература 
 

Связная речь 

Чтение; 
Словесные игры; 
Загадки; 

Придумывание сказок; 
Обмен информацией; 
Планирование игровой деятельности; 

Центр речевого развития; 
Детская литература; 
Портреты писателей. 
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Викторины; 
Конкурсы; 
Беседы; 
Разговор с детьми; 
Игры; 
Проектная 

деятельность; 
Обсуждение, рассказ; 
Театр 

 

Грамматический строй речи 

Дидактические игры; 
Игры – упражнения. 

Исправление ошибок в речи; 
Образование новых слов; 
Придумывание предложений с 

заданным количеством слов. 

Предметные картинки; 
Игрушки; 
Дидактические игры. 
 

Приобщение к художественной литературе 

Дидактические игры и 

упражнения; 
Сказки (волшебные, 

бытовые); 
Тематические выставки. 

Чтение (рассказывание); 
Беседа после чтения; 
Чтение с продолжением; 
Беседы о книгах; 
Драматизация. 

Художественная 

литература; 
Жанровая литература. 
 
 

 
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 
Формы реализации Программы Методы реализации 

Программы 
Средства реализации 

Программы 

Приобщение к искусству 

Познавательные беседы; 
Слушание музыкальных 

произведений; 
Наблюдение природных объектов; 
Игровая деятельность; 
Чтение литературных 

произведений; 
Тематические досуги; 
Выставки работ декоративно-
прикладного искусства; 
Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства. 

1) Метод пробуждения 

ярких эстетических 

эмоций и переживаний с 

целью овладения даром 

сопереживания; 
2) Метод побуждения к 

сопереживанию, 

эмоциональной 

отзывчивости на 

прекрасное в 

окружающем мире. 
3) Метод сенсорного 

насыщения (без 

сенсорной основы 

немыслимо приобщение 

детей к художественной 

культуре); 
4) Методы - наглядный, 

словесный, практический. 

Бумага; 
Краски, 
Музыка; 
Природа; 
 

Изобразительная деятельность 
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ООД (рисование, лепка, 

аппликация); 
Экспериментирование; 
Игровая деятельность; 
Изготовление украшений, 

декораций, подарков; 
Выставки детских работ. 

Рассматривание 

красочных энциклопедий, 

альбомов об искусстве; 
 

Наглядный материал; 
Художественная 

литература; 
Альбомы по живописи, 

искусству. 
 

Музыкальная деятельность 

ООД (комплексная, тематическая, 

традиционная); 
Праздники и развлечения; 
Игровая музыкальная деятельность 

(театрализованные музыкальные 

игры, музыкально-дидактические 

игры, игры с пением, ритмические 

игры); 
Музыка в других видах 

образовательной деятельности; 
Пение, слушание; 
Игры на музыкальных 

инструментах; 
Музыкально-ритмические 

движения. 

Наглядный: 

сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, показ 

движений; 
Словесный: беседы о 

различных музыкальных 

жанрах; 
Словесно - слуховой: 

пение; 
Слуховой: слушание 

музыки; 
Игровой: музыкальные 

игры; 
Практический: 

разучивание песен, 

танцев, воспроизведение 

мелодий. 

Музыкальные 

инструменты; 
Музыкальный фольклор; 
Произведения искусства 

(музыкальные, 

изобразительные). 
 
 

Театрализованные игры 

Игровая деятельность; 
Чтение художественных 

произведений. 

Чтение (рассказывание); 
Беседа после чтения; 
Чтение с продолжением; 
Драматизация; 

Разные виды театров. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Формы реализации 

Программы 
Методы реализации Программы Средства реализации 

Программы 

Физическая культура 

Физкультурно-
оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика 
 Двигательная разминка 
 Физкультминутка 
 Гимнастика после дневного 

сна 
Физкультурные занятия  
Самостоятельные занятия 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Физкультурно-массовые 

Наглядно-зрительные  
Показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий,. 
Наглядно-слуховые  

 Музыка, песни 
Тактильно-мышечные 

 Непосредственная помощь 

воспитателя 
Словесный  

 Объяснения, пояснения, 

указания 

 Гигиенические факторы 
 Физические упражнения, 
  танцы. 
 Различные виды детской 

деятельности 
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занятия 
 Физкультурный досуг 

Практический  
 Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Совместная физкультурно-
оздоровительная работа ДОУ 

и семьи  
 Физкультурные занятия детей 

совместно с родителями в 

дошкольном учреждении 

 Вопросы к детям 
 Образный сюжетный рассказ, 

беседа 
 
 

Различные виды детской 

деятельности  

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка 

инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность проявляется больше 

всего в общении, опытно-экспериментальной деятельности, игре, художественном 

творчестве. 
Для инициативной личности характерно: 

- произвольность поведения; 
- самостоятельность; 
- развитая эмоционально волевая сфера; 
- инициатива в различных видах деятельности; 
- стремление к самореализации; 
- общительность; 
- творческий подход к деятельности; 
- высокий уровень умственных способностей; 
- познавательная активность. 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов 

деятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, соответствующее 

собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело другим 

детям. Инициативного ребенка отличает содержательность интересов. 
 

Эффективные средства  
поддержки детской инциативы 

Предметно-
пространственная 

развивающая среда 

группы созданная  для 

поддержки детской 

инициативы 
 развивающие игры; 
 игры-инсценировки, игры-сотрудничества; 
 динамические игры познавательного содержания; 
 игры-экспериментирования с разнообразными 

материалами; 
 классификация и обобщение игрового материала, 

предметов, картинок   по разным основаниям; 
 создание проблемных ситуаций; 
 использование художественного слова, музыкального 

сопровождения; 
 познавательные беседы; 

Центр сюжетно-ролевой 

игры 
Центр книги.  
Центр театрализации  
Центр экспериментирования  
Центр творчества 
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 обследование различных предметов; 
 наблюдение за изучаемыми объектами и явлениями 

окружающего мира (природного, социального), трудом 
взрослых и т.д,  

 демонстрация наглядного материала, наглядных 
образцов; 

 словесные инструкции, 
 изучение правил взаимодействия в групповой 

деятельности; 
 планирование, распределение  ролей; 
 осуществление игровых  действий; 

 
2.5. Региональный компонент  

Региональный компонет включает в себя работу по программе «Юный патриот». 

Программа направлена на воспитание у детей любви и привязанности к малой родине – 
родному городу, природе родного края, бережного отношения к ней, чувства уважения к 

своей культуре, а также знакомство детей дошкольного возраста с основным родом 

деятельности жителей Московской области.  
Образовательная цель состоит в возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, городского 

общества, через формирование духовно-нравственной основы личности. Ближайшее 

окружение, это та общественная среда, в которой живут дети, которая является основой 

для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным и 

нравственным ценностям России и родного города. 
     Часть познавательного материала по ознакомлению с родным краем вынесена в 

совместную деятельность с детьми (сюжетно-ролевые, дидактические игры, беседы, 

продуктивную деятельность), через интеграцию различных образовательных областей: 
- «Социально-коммуникативное развитие» направлено на ознакомление 

с культурой и традициями; основами толерантности и уважения к другим культурам, 
с профессиями людей, живущих в городе, воспитание патриотизма к родному городу, 
краю. 

- «Познавательное развитие» представляет историческое прошлое и настоящее 
родного края (достопримечательности, памятники города, его первооткрыватели); 
природу, растительный и животный мир. 

- «Речевое развитие» направлено на развитие эстетического восприятия и суждений 

в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о 

достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о 

достопримечательностях малой родины; 
- «Художественно – эстетическое развитие» направлено на ознакомление   

с произведениями устного народного творчества, музыкой, танцами, промыслами и 
умельцами района, а также предметами их творчества, с особенностью природы, 
растительного и животного мира Московской области, города Красногорска, село Петрово 
– Дальнее. 

- «Физическое развитие» - это яркий мир народных игр, соревнований и 
национальных праздников. 

 
Перспективное планирование работы по региональному компоненту 

 
№

  
Название раздела                  Программное содержание  
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Сентябрь часы  

1.  Моя семья – моя родословная  
Беседа: «Семья и родной  
дом»  

Познакомить с понятием «семья». Учить детей 

называть членов семьи; воспитывать чувство 

гордости за свою семью. Прививать 

уважительное, заботливое отношение к 

пожилым родственникам. 
Воспитывать у детей уважение к сотрудникам 

детского сада, бережное отношение к труду 

взрослых, желание оказывать посильную 

помощь. 

1 

2.  Рисование на  
тему: «Моя семья»  

Уточнить состав своей семьи, выразить свои 

представления о ее членах в рисунке.  
1 

3. Сюжетно – ролевая игра  
«Семья.   

Объединять детей в совместной игре, развивать 

сюжет, передавать в игре взаимоотношения 

членов семьи.  

 
1 

4.  Составление семейного 

альбома.  
Узнавать и называть своих близких людей.  1 

Октябрь 
1.  Рисование  

«Семейный праздник»,  
  

Воспитывать интерес к семейным традициям, 

побуждать детей отражать свои впечатления в 

рисунке.  

 
1 
 

2. Выставка детско-
родительского творчества 

«Осенняя феерия»  

Вовлечение родителей в жизнь детского сада.  
  

1 

3.  
  
  

Мой замечательный город 
 «Мой любимый город. 

Моя улица» 
  

Создать условия для формирования 

положительного отношения к истории города.  
Воспитывать у детей любовь к Родине, 

родному городу; вызвать у детей чувство 

гордости за свой город, свою страну.  

 
 
1 

 
4.  

 «Осень в родном городе»  Расширить знания детей о родном городе, 

сделать акцент на красоту и 

достопримечательности города в осенний 

период времени. Уметь применять сочетание 

цветов и оттенков. Воспитывать любовь и 

уважение к малой родине  

1 

Ноябрь 
1.  Знакомство с профессией 

«Врач» 
Расширять представление детей о малой 

Родине на основе знакомства с трудом врача. 
1 

2.   Рассматривание фотографий  

«Памятные места города»  
Познакомить детей с памятными местами и 

памятниками, воздвигнутыми в честь героев-
земляков нашего города.  

1 

3.  Презентации: «Появление 

города» 
Рассказать детям о том, как появился родной 

город. 
 
1 
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4.  Ручной труд  Изготовление куклы - мотанки  
1 

Декабрь 
1. «Мы родом из Петрово - 

Дальнее» презентация о 

истории появлении села 

Формирование представления дошкольников 

об историческом и культурном наследии 

родного села.  
 

1 

2.  Природа родного края  
Растения родного края   

Знакомить детей с природой родного края, с 

разнообразием флоры и фауны. 

Сформировать у детей осознанно- 
правильное отношение к представителям 

живой природы; убеждение, что красота 

природы бесценна, поэтому еѐ надо охранять. 
Обогатить знания детей дошкольного 

возраста о растениях родного края.  

 
 

1 

3.  Животные родного края  Дать детям представление о разнообразии 

животного мира и об основных причинах 

вымирания некоторых животных.  

1 
 

4.  Полезные ископаемые Способствовать развитию представлений 

детей о природных богатствах недр 

Московской области, какие и где находятся 

месторождения природных ископаемых 

1 

Январь   
1  Воды   Развивать познавательную активность детей в 

процессе формирования новых представлений 

об окружающей природе родного края.  
 Познакомить детей с  названием городов, 

рек;  
Развивать  у  детей  интерес к 

удивительному миру природы; Воспитывать 

желание беречь и защищать окружающую 

природу;  
Закрепить  у  детей понятия «город», 

«Малая Родина», «село». 

1  

2  Охрана природы  Формирование у дошкольников знаний по 

охране природы. Научить детей относится к 

своей планете бережно, не загрязнять ее, а 

также развивать эстетические чувства, 

отражать их в творческой деятельности.  

1 

3  Родная культура 
 (презентация)  

Формировать представления детей о жителях 

города Краснокорск. Воспитывать 

патриотические чувства.  

1  

 Февраль  
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1  Русская изба   
(создание мини - музея)  

Создание условий для формирования у детей 

младшего дошкольного возраста системных 

знаний по истории родного края, чувства 

любви к своему Отечеству, воспитание 

уважения к символике страны, города, 

гордости за принадлежность к своей стране и 

ее народу.  

  
1 

2  Игры народов России  Формировать творчески развитую, активную 

личность, сочетающую в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. Приобщать к истокам игрового 

фольклора. Формировать устойчивое и 

заинтересованное и уважительное отношение к 

культуре родного края, создать эмоционально 

положительную основу для развития  
патриотических чувств: любви и преданности к 

Родине.   

  
1 

3   Дидактические игры 

«Одеваем куклу в 

национальный костюм»  

 Знакомить детей с национальным костюмом. 

Воспитывать в ребенке чувства гордости, 

уважение к национальным традициям. 

Продолжать учить выделять изделия русского 

декоративно прикладного искусства из группы 

предметов. Вызвать у детей эмоциональный 

отклик на яркость цветовых образов и 

оригинальность форм этих изделий.   

  
1 

4  Вам, защитники  
Отечества  
  

Формировать представления у детей о  
Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. 

1 

Март  
1  Беседы о знаменитых людях 

города 
Расширять и закреплять знания детей о 

знаменитых людях города, чем они 

прославили свой город, Россию. 

Знакомить с подвигами земляков. 

1 

 
2.  

Кому нужна моя 
помощь?»  

Формирование системы нравственных 

качеств, у старших дошкольников 

предоставив возможность проявлять 

социальную активность. Воспитание 

доброжелательного отношения к людям, 

уважение к старшим, взаимоотношения со 

сверстниками, забота о малышах. Развитие 

добрых чувств, отзывчивости. Воспитание 

культуры поведения и общения. Развивать 

уверенность в себе. 

1 

3.  «Дорогой мой 
город!» Знакомство с 

символикой 
  

Развитие чувства патриотизма у детей 

дошкольного возраста. 
 воспитывать чувство гордости за свою родину, 

любимый край. 

 
1 
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4.  Семь чудес  Познакомить детей с самыми важными 

достопримечательностями нашего края, 

воспитывать любовь к своему краю. 

1 

Апрель  
1  Путешествие старый – новый 

город. 
 

Познакомить детей с историей города, каким 

он был и каким он стал. 
1 

2.  Познакомить детей с 

декаративно – прикладным 

искусством. 

Продолжать знакомить детей с видами. 

Прививать любовь к искусству. 
1 

3.   Рисование «Дымковская 

игрушка» 
 «Барышня» продолжать знакомить детей с 

узором. 
1 

Май 
1.  «Там, где погиб неизвестный 

солдат» 
Увековечивание памяти, воинской доблести и 

бессмертный подвиг российских и советских 

воинов, земляков, погибших в боевых 

действиях на территории страны или за еѐ 

пределами, чьѐ имя осталось неизвестным. 

1 

2.  «Посмотри, как он хорош, мир, 

в котором ты живешь»   
  

Пробуждение у детей интереса и любви к 

родному краю. 
 

1 

  Всего занятий:         40  
 

Включение регионального компонента в образовательный процесс, позволяет детям 
активно, эмоционально, с желанием и собственно с детской инициативой познать 
традиции и особенности культуры своего города; проявить искренне заинтересованное 
внимание к культуре, природе родного края, людям, которые живут в городе. 
 

2.6. Физкультурно – оздоровительная работа 
 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни - щадящий режим в 

адаптационный период 

  гибкий режим дня 
 определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с 

учетом возрастных 

особенностей. 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, 

Медсестра 

Воспитатели, 

Медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатель 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Инструктор по 

физическому воспитанию 
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2.2 Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию: 

В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

 

2 раза 

1 раз 

Инструктор по 

физическому воспитанию 

2.3 Активный отдых 

Спортивный час 

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Воспитатели и инструктор 

по физическому 

воспитанию 

2.4 Физкультурные праздники (зимний, 

летний); 

«День здоровья»; 

«Веселые старты» и т.п. 

2 раза в год 

 

1 раз в месяц 

Инструктор по 

физическому воспитанию, 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

2.5 Каникулы (организованная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

2 раза в год Инструктор по 

физическому воспитанию 

и воспитатели 

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия 

3.1 Витаминотерапия 2 раза в год Медсестра 

3.2 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

4. Закаливание 

4.1 Ходьба босиком Летом Воспитатели 

4.2 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4.3 Мытье рук, лица прохладной водой В течение дня Воспитатели 

Режим двигательной активности для детей среднего дошкольного возраста 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю 20 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 20 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 
Ежедневно 5 – 10 мин. 

б) подвижные и спортивные игры, и 

упражнения на прогулке 
Ежедневно, на каждой 

прогулке по 25 – 30 мин. 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 
Ежедневно 15 – 20 минут. 

г) физкультминутки (в середине 3 – 5 ежедневно в 
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статического занятия) зависимости от вида и 

содержания занятий. 

Активный 

Отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 – 25 мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 40-50 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-
игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 
Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 
Ежедневно 

Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности 

организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до 

локтя) 
ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно - оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники) согласно сетки ООД 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

4. Динамические паузы ежедневно 

5. Релаксация 2-3 раза в неделю 

Образовательные 
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1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 

2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 
 
2.7. Взаимодействие детского сада с семьей 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 
Задачи работы с родителями: 
1. повышение педагогической культуры родителей; 
2. приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и 

внедрение наиболее эффективных форм работы; 
3. изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 
4. изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 
Система работы с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий;  
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на консультациях и открытых занятиях. 
Вся система работы направлена на принятие семьи как первого и самого главного 

действующего лица в воспитании и образовании ребенка. Поэтому участие семьи в 

воспитательно-образовательном процессе позволяет повысить качество образования 

детей, так как родители лучше знают возможности своего ребенка и заинтересованы в 

дальнейшем его продвижении. 
Формы работы с родителями 
 Проведение тематических родительских собраний  
 Консультации для родителей. Родители по желанию могут ознакомиться с 
текстом каждой консультации в бумажном варианте. 
 Ежедневное открытое общение с родителями. 
 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 

творческих детей и родителей 
 Организация тематических праздников с участием детей и родителей 
  

Перспективный план работы с родителями 
 

Месяц Содержание работы 
Сентябрь 1. "День открытых дверей" 

2.Родительское собрание «Возрастные особенности детей 4-5 лет. Задачи на 

год» 
3.Анкетирование родителей. Тема: «Знаете ли вы своего ребёнка?». 
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4. Изготовление маршрутного листа родителями «Безопасный путь от дома 

до дет. сада». 
Октябрь  1. Осенняя выставка «Дары осени» 

2. Акция «Мы за чистый город» 
3.Буклет для родителей «Как провести выходной день с ребёнком?». 

Ноябрь 
 

1. Оформление фотовыставки «Семь + я = Семья». 
2. Папка-передвижка для родителей. Тема: «Осень». 
3. Консультация «Грипп. Профилактика гриппа». 

Декабрь 
 

1.Тестирование родителей. Тема: «Здоров ли ваш ребёнок?». 
2. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 
3. Мастерская Деда Мороза  ( изготовление подделок)  

Январь 1. Консультация «Спички детям не игрушка». 
2. Памятка для родителей. Тема: «Значение книги в жизни ребенка». 

Февраль 1. Консультация для родителей «Опасность зимних дорог», профилактика 

ПДД. 
2. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 
3. Акция « Птичья столовая» 

Март  1.Памятка для родителей. Тема: « Осторожно ледоход» 
2. Выставка к 8 марта «Золотые ручки- мамочки моей». 

Апрель  1. Акция «Подари дом птице» 
2. Выстовка работ. Тема « Открытый космос» 

Май  1.Акция "Спасибо деду за победу" 
2. Памятка для родителей «Бесопасность детей в летний период» 
3.Итоговое родительское собрание по теме: «Достижения детей в течение 

года» 
 

2.8. План воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы утверждается ежегодно. В него в 

обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном 

перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 

ФОП дошкольного образования)   
 

Календарный план воспитательной работы на 2023/24 уч. год 
  

Воспитательное 

событие/ 
направление 

Задачи  Мероприятия 

Для детей Для родителей 

Сентябрь 

1 сентября – 
день знаний  
познавательное 

Познакомить детей 

с праздником 1 

сентября; 
создать 

праздничную 

атмосферу 
приобщать детей к 

получению знаний; 
побуждать интерес 

к школе; 
развивать память и 

воображение, 

Конкурс рисунков на асфальте  
«Прощай, разноцветное лето!» 
«Из истории школьных 

принадлежностей» - путешествие 

по реке времени, игра-
викторина, мастер-класс по 

изготовлению закладок для книг 

и др. 

Совместное  с 

родителями 

оформление 

книжной 

выставки 

«Книги моего 

детства» 
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активность и 

коммуникативные 

качества; 
мотивация детей на 

получение знаний 

7.09. – День 

Бородинского 

сражения 

Формировать у 

детей 

патриотических 

чувств, основанных 

на ознакомлении с 

боевыми 

традициями нашего 

народа и 

памятниками 

боевой славы. 
Задачи: Воспитание 

любви и уважения 

к защитникам 

Родины на основе 

ярких впечатлений, 

полученных от 

просмотра картин, 

посвященных 

Бородинскому 

сражению; 
Развитие 

интеллектуальной 

компетенции детей; 

Чтение художественной 
литературы.  К. Ушинский 
«Наше отечество»   
   Активизация словаря: 
характер. 

 

27 сентября - 
День работников 

дошкольного 

образования/ 
трудовое 

Привлечь внимание 

детей к 

особенностям  

профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Все профессии нужны, 
все профессии важны» – 
профессия «Воспитатель 

детского сада» 

- 

Октябрь 

01.10. – 
международный 

день пожилых 

людей/духовно-
нравственное 
 
01.10. 
международный 

день музыки 

/эстетическое 

создание условий 

для формирования 

духовности, 

нравственно – 
патриотических 

чувств у детей 

дошкольного 

возраста по 

отношению к 

старшему 

поколению. 

Вовлечение 

жизненного опыта 

бабушек и дедушек 

воспитанников в 

Беседа на тему: «История 

праздника. Старость надо 

уважать», Игровая деятельность 
Сюжетно-ролевая игра «Дом», 

«Семья» 
Рисование: «Мои любимые 

бабушка и дедушка» 
Л. Толстой «Рассказы для 

маленьких детей». 
«Моя бабушка» С.Капутикян, 

«Мой дедушка» Р.Гамзатов, 

«Бабушкины руки» Л.Квитко, 

«Бабушка - забота», «Наш 

дедушка» Е.Благинина. 
Вечер загадок на тему: «О 

Помощь в 

организации 

выставки 

рисунков 

«Бабушка и 

дедушка – 
милые, 

родные». 
 
Консультация: 

«Бабушки и 

дедушки, 

балуйте своих 

внуков» 
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образовательный 

процесс открытого 

образовательного 

пространства. 

бабушке и дедушке» 

04.10 – 
Всемирный день 

защиты 

животных 

/познавательное 

Формировать  осно

вы  нравственности 

посредством 

экологического 

образования 

дошкольников, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

способности к 

сопереживанию, 

готовности к 

проявлению 

гуманного 

отношения к 

природе и 

животным 

Дидактические игры:  «Узнай по 

голосу», «Чей детёныш?». 
Чтение К.Д.Ушинского «Лиса и 

козел», «Жалобы зайки», 

«Козлятки и волк». 
Аппликация на одноразовых 

тарелках «Зоопарк». 
Подвижная игра «Медведь и 

пчёлы» 

Создание 

альбома 

«Животные 

нашего леса» 

05.10 – день 

учителя 
Привлечь внимание 

детей к 

особенностям  

профессии 

«Учитель» 

Беседа «Все профессии нужны, 
все профессии важны» – 
профессия «Учитель» 

 

15.10 – День 

отца  
(третье 

воскресенье 

октября)/социал

ьное 

Продолжать 

укреплять детско-
взрослые 

отношения, в 

частности 

воспитанников с 

папой;  
уточнять и 

расширять знания о 

понятии «семья»; 
продолжать 

формировать 

осознанное 

понимание 

значимости отца в 

жизни детей, семьи, 

общества 

Беседа по теме «Члены моей 

семьи».  
Чтение: В. Драгунский: «Хитрый 

способ», «Куриный бульон», А. 

Раскин: рассказы из книги «Как 

папа был маленьким». 
Аппликация «Папин портрет». 
Выпуск стенгазеты «Мой 

любимый папа» 

Выставка 

коллажей «Я и 

мой папа». 
Спортивный 

семейный 

праздник «День 

отца» 

Ноябрь 

04.11 – День 

народного 

единства/ 
патриотическое 

Знакомство детей 

со всероссийским 

праздником – День 

Народного 

Единства; 
расширять 

Игра «Интервью»: «Что означает 
слово гражданин?». 
Дидактическая игра «Юный 
путешественник»  
Режиссерская игра «Любимый 
городок Сибири» с элементами 

Выставка 

совместных 

работ  по теме 
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представления 

детей о территории 

России, народах её 

населяющих; 
воспитывать 

уважение к 

различным 

национальностям 

России, их 

культуре, языку; 
воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения в 

детском 

коллективе; 
воспитывать 

чувство гордости за 

свой народ, за его 

подвиги 
 

строительства сборных домиков 
и игрушками (фигурки людей, 
транспорт, дорожные знаки).  
Заучивание поговорок и 
пословиц: «Родина краше 
солнца, дороже золота», «Одна у 
человека мать, одна у него и 
Родина». 
Чтение художественной 
литературы.  К. Ушинский 
«Наше отечество»   
Творческая игра «Путешествие 
по России» (расширять сюжет 
показом в игре социальных 
отношений труда работников на 
транспорте, в общепите, туризме, 
развивать воображение, умение 
передать игровые действия 
согласно принятой роли); 
Рисование «С чего начинается 
Родина»    
Учить детей изображать природу 
России, ее символы. 
Активизация словаря: характер, 
символ. 

26.11 – День 

матери в России 

/ социальное 

Формирование у 
детей целостного 

представления 

образа матери, 

играющей 

большую роль в 

жизни каждого 

ребёнка о 

значимости матери 
в жизни каждого 

человека; 

воспитывать 

уважительное, 

доброжелательное 

отношение к маме, 

о роли мамы в 

жизни каждого 

человека. 

 «Игрушки наших мам и 

бабушек». Путешествие по реке 

времени, выставка игрушек и др. 
Интервью «Какие существуют 

мамы и папы». 
Книжные выставки «Эти нежные 

строки о ней»; «Мы вечно будем 

прославлять ту женщину, чье 

имя мать…» (в соответствии с 

возрастом детей)  
Вернисаж детских работ 

«Подарок маме своими руками».  

Фотовыставка 

«Я и моя 

мама»; 
Домашнее 

задание 

«Выставка 

семейных 

коллажей» 

30.11 – День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации/ 

патриотическое 

Познакомить детей 

с Государственным 

гербом России. 

Формировать у 

детей 

элементарные 

представления о 

Рассматривание изображения 

герба России; 
составление рассказа-описания 

«Герб России». 
Рассматривание монет. Просмотр 

фильма «Московский Кремль» 

Консультация 

«Детям о 

государственн

ых символах 

России» 
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происхождении и 

функциях герба 

России. Рассказать 

о символическом 

значении цветов и 

образов в нем. 

Помочь ребенку 

приобрести четкие 

представления 

о государственном 

гербе  России, его 

значении для 

государства и 
каждого 

гражданина. 

Декабрь  

03.12 – День 

неизвестного 
солдата / 

патриотическое 
 
 
03.12. 
Международный 

день 

инвалида/духовн

о-нравственное 

Воспитание 

патриотических 

чувств детей, 

воспитание любви 

и уважения к 

людям 

завоевавшим для 

нас Победу ценой 

своей жизни. 
 
 

Беседа «День Неизвестного 

Солдата» 
Заучивание пословиц о солдатах, 

о Родине, о мире: Дружно за мир 

стоять – войне не бывать; Без 

смелости не возьмешь крепости; 

Герой за Родину горой! И др. 
Слушание песни «Алёша» 
Дидактическая игра «Найти 

спрятанный предмет» (флаг, 

карта и т.д.). 
Чтение «Баллада о неизвестном 

солдате». 
Подвижная игра «Разведчики» 

Возложение 

цветов к 

вечному огню в 

выходной день 

08.12. – 
Международный 

день художника/ 
эстетическое 

Воспитывать у 

детей любовь к 

прекрасному, к 

искусству. 

Разгадывание загадок о жанрах 

живописи, о материалах, которые 

используют художники.  
Чтение стихов «Как я учился 

рисовать» С. Баруздина, 

«Художник» В. Мусатов. 
Дидактические игры «Цвета», 

«Что перепутал художник». 
Выставка лучших детских 

рисунков. 

Помощь в 
оформлении 

выставки 

лучших 

детских 

рисунков. 

09.12 – День 

Героев 

Отечества/ 

патриотическое 

Формировать у 

воспитанников 

чувство 

патриотизма 
Развивать чувство 

гордости и 

уважения к воинам 

– защитникам 

Отечества 

«Рассказ о святом Георгии 

Победоносце»; 
«Герои Отечества»; 
«Знакомство с Орденом Святого 

Георгия». Создание 

тематических альбомов: «Города 

герои», «Наша Армия родная», 

«Военная техника». «Герои 

Отечества» - выставка книг 

Выставка 

совместных 

работ 

«Конструирова

ние  военной 

техники» 
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Воспитывать 

любовь к Родине 

12.12 – День 

Конституции 

Российской 

Федерации/ 

патриотическое  

Расширять 

представление о 

празднике День 

Конституции, 

значении и истории 

его возникновения 
Познакомить детей 

с некоторыми 

правами 

обязанностями 

людей 
Развивать 

познавательный 

интерес к своей 

стране, ее законам 
Воспитывать 

стремление знать и 

соблюдать законы 

Российской 

Федерации 

Ознакомление с «Символикой 

России» - Рассматривание 

иллюстраций «Наша страна – 
Россия!». 
Творческий коллаж «Моя 

Россия» 
Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах 

«Главная книга страны», «Мы 

граждане России», 
Просмотр презентаций «Я 

гражданин России», «День 

Конституции России»,  
Прослушивание музыкальных 

произведений: «Моя Россия» 

муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой, «Любить мне 

Россию» сл. В. Сладневой, муз. 

В. Чернявского 

Консультация 

«Ребёнку об 

основном 

Законе страны» 

Новый 

год/эстетическое 
Расширять 

представления о 

любимом зимнем 

празднике –

Новый год.  Расши

рить знания детей о 

праздновании Ново

го года в России. 

Познакомить с 

обычаями и 

традициями 

встречи Нового год

а. Узнать, где 

живет Дед Мороз. 

Познакомить с 

техниками 

изготовления новог

одних игрушек в 

разные 

исторические 

времена. 

1. Беседы о новогодних традициях 

в России, просмотр видео и 

иллюстраций «История Деда 

Мороза – Святитель Николай». 

Чтение художественной 

литературы о празднике Новый 

год. 
1. «Зимние игры и забавы», 

разучивание стихов колядок, 

песен, танцев о новогодних 

праздниках. 
1. Коллективное конструирование 

из картона «Новогодняя елка», 

«В лесу родилась Елочка», 

коллективная работа «Елка для 

малышей» 
2. Конструирование гирлянды для 

украшения группы и др. Участие 

детей в украшении группового 

помещения. 
3. Акция «Письмо Деду Морозу», 

беседа «Какой подарок я хочу 

получить…» и т.д. 

4. Участие 

родителей в 

украшении 

группового 

помещения и в 

подготовке к 

празднику. 
 

Январь  

11.01 – 
Всемирный день 

«спасибо»/ 

Научить детей 

пользоваться 

вежливыми 

Подвижные игры: «Собери слово 

«спасибо»», «Улыбочка и 

грусть».  

Консультация 

«Правила 

вежливых 
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социальное словами; 
познакомить с 

историей слова 

«спасибо»; 
расширить понятие 

детей о культуре 

поведения; 
привить навыки 

культурного 

поведения детей в 

общении друг с 

другом и другими 

людьми 

Игры-эстафеты: «Прокати мяч 

головой», «Передай мяч над 

головой».  
Беседа-игра «Волшебное слово». 
 
Игра: «Доскажи словечко», 
«Вежливо – невежливо».  
Чтение художественной 

литературы: «Что такое хорошо, 

что такое плохо», «История про 

мальчика Диму».  
Изготовление открыток 

«Спасибки» 

ребят».  
Развлечение, 

посвященное 

празднику 

«Международн

ый день 

«спасибо»» 

21.01 – 
Всемирный день 

снега, 

Международный 

день зимних 

видов спорта 
/физическое и 

оздоровительное 

Приобщать детей и 

родителей к 

здоровому образу 

жизни через 

совместные 

спортивные 

мероприятия, 

формировать 

познавательный 

интерес 

Подвижные игры: «Снег, лед, 

кутерьма, здравствуй, Зимушка-
зима!», «Снежный бой».  
Познавательно-
исследовательская деятельность 

«Как тает снег». 
Беседа «Зимние виды спорта». 
Изобразительная деятельность с 

использованием нетрадиционной 

техники рисования «Снежинки» 

Конкурс 

«Снежные 

конструкции».  
Спортивное 

мероприятие 

«Мы за ЗОЖ» 

27.01. – День 

снятия блокады 

Ленинграда/ 
патриотическое  

Познакомить детей 

с героической 

историей 

Ленинграда в годы 

блокады. 

Просмотр иллюстраций, 

открыток, медалей, орденов 

военных лет, фотографий о 

жизни в блокадном Ленинграде. 
Рассматривание пейзажей 

современного Санкт-Петербурга, 

а также города во время ВОВ. 
Рассматривание иллюстраций 

“Дорога жизни”, “Пискарёвское 

мемориальное кладбище”, 

“Разорванное кольцо блокады” 

на фоне прослушивание песен и 

музыки военных лет. 
Составление рассказов по 

картине “Прорыв блокады 

Ленинграда. 1943. Художники: 

В. Серов, И. Серебряный”. 
Рисование: «Цветок жизни» 
Игровое упражнение “Мы 

солдаты” 

Оформление 

выставки 

совместных 

рисунков: 

«Непокоренны

й Ленинград» 

Февраль  

08.02 – День  

российской 

науки/трудовое 

Формировать у 

детей 

познавательный 

интерес;  
развивать навыки 

Изучение экспонатов в «Мини-
музее интересных вещей», 

познавательные 

интеллектуальные игры.  
Тематическая выставка детских 

Оформление 

наглядного 

материала 

«Эксперименти

руем с папой», 
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познавательно-
исследовательской 

деятельности; 

способствовать 

овладению детьми 

различными 

способами 

познания 

окружающего 

мира, 

мыслительными 

операциями; 
формировать 

представления о 

целостной 

«картине мира», 

осведомленность в 

разных сферах 

жизни; 
воспитывать 

навыки 

сотрудничества в 

процессе 

совместной 

деятельности 

энциклопедий «Хочу все знать!» 
Тематические прогулки 

«Прогулка с Почемучкой» 

«Эксперимент

ы на кухне». 
Оформление 

выставки 

детских 

энциклопедий.  
Консультация 

«Коллекции в 

вашем доме».  
Участие в 

создании мини-
музеев 

коллекций 

21.02. – 
Международный 

день родного 

языка/ 
патриотическое 

Познакомить детей 

с праздником 

«Международный 

день родного 

языка». Обогатить 

духовный мир 

детей через 

различные виды 

деятельности, 

формировать у 

детей свое 

отношение к 

международному 

дню родного языка. 

Беседы о Родине, о родном 

языке. Дидактические игры: 

«Скажи наоборот», «Слова-
друзья», «Многозначные слова», 

рассматривание иллюстраций 

русской национальной одежды, 

русских сувениров; чтение 

русских народных сказок, чтение 

сказок других народов, 

знакомство с пословицами и 

поговорками о родном языке, 

русские народные подвижные 

игры, слушание русских 

народных песен, разучивание 

стихов о крылатых выражениях. 

Чтение литературы о традициях 

народов нашей страны, 

рассматривание иллюстраций, 

индивидуальное заучивание 

стихотворений. 

Конкурс 

рисунков по 

русским 

народным 

сказкам. 
Оформление 

буклетов, 

стенгазет 

«Родной язык – 
наше 

богатство!» 

23.02 – День 

защитника 

Отечества/ 

патриотическое 

Расширять 

представление 

детей о 

государственном 

празднике День 

Чтение литературы героико-
патриотического содержания С. 

Михалков «Дядя Стёпа», «Быль 

для детей»; С. Маршак «Наша 

армия»; Л. Кассиль «Твои 

Информация 

«История 

возникновения 

праздника 23 

февраля» 
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защитника 

Отечества. 
Развивать у детей 

интерес к родному 

краю, событиям 

прошлого и 

настоящего. 
Воспитывать 

духовно-
нравственные 

ценности, чувство 

уважения к 

Защитникам 

Отечества 

прошлого и 

настоящего. 
Развивать речевое 

творчество, 

культуру речи 

детей, обогащать 

активный словарь у 

дошкольников 
Поддерживать 

оптимальную 

двигательную 

активность детей. 

Способствовать 
развитию 

положительных 

эмоций. 

защитники»; А. Гайдар «Поход»; 
Тематические беседы: «Есть 

профессия такая Родину 

защищать!», «Как жили люди на 

Руси!», «Где работают наши 

папы», «Я будущий солдат!»; 
Просмотр мультфильма 

«Богатыри на Дальних берегах»; 
продуктивная деятельность 

«Кораблик», «Самолёт», «Я и 

папа», «Открытка для папы» и 

др.; 
Игровая деятельность: д/и «Кому 

что нужно для работы», «Узнай 

профессию», «Кем я буду?», 

«Самолёты летят», «Закончи 

предложение», «Один-много», 

«Чего не хватает?»; сюжетные и 

подвижные игры  «Меткий 

стрелок», «Самолёты», «Кто 

быстрее?», «Пограничники» и 

др. 

Март 

08.03 – 
Международный 

женский день 

/социальное 

Расширять 

представления 

детей о празднике 

«Международный 

женский день»  
развивать 

творческий 

потенциал, 

инициативность, 

самостоятельность 

дошкольников;  
создать условия 

для сплочения 

детского 

коллектива  

Тематическое занятие – праздник 

«Международный женский день»  
Дидактические игры по теме 

праздника  
Изобразительная деятельность 

«Подарок для 

мамы/бабушки/сестры» 
Праздник ««В поисках 

сюрпризов для девочек» с 

участием родителей  

Фотоконкурс 

«8 Марта – 
поздравляем 

всех девочек и 

женщин»  
Консультация 

«Традиции 

семьи»  
Совместный с 

детьми 

праздник ««В 

поисках 

сюрпризов для 

девочек» 

18.03. – День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией/ 

Формировать у 

детей 

представление об 

истории, о 

Беседа с детьми: «Россия наша 

Родина» 
Чтение стихотворения Павлова 

Н.И. «Наш Крым» 

Консультация: 
«Россия и 

Крым вместе» 
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патриотическое будущем Крыма, 

Севастополя как 

субъектов 

Российской 

Федерации, чувства 

патриотизма, 

уважения к людям, 

любовь к своему 

народу. 

Рассматривание иллюстраций на 

тему «Достопримечательности 

Крыма» 
Раскраски на тему: «Крым наша 

Родина» 
Просмотр видеофильма «Россия 

– мы дети твои» 
Выставка рисунков «Крым и 

Россия вместе» 

Беседа : 

«Возвращение 

Крыма в 

Россию» 

27.03 – 
Всемирный день 

театра 

/эстетическое 

Вызвать у детей 

интерес к 

театральной 

деятельности; 
формировать и 

расширять 

представление о 

театре; 
развивать 

воображение, 

творческие 

способности, 

коммуникативные 

навыки 

Беседы: «Знакомство с понятием 

"театр"» (показ слайдов, картин, 

фотографий), «Виды театров.  
Знакомство с театральными 

профессиями» (художник, 

гример, парикмахер, музыкант, 

декоратор, костюмер, артист).  
Беседы о правилах поведения в 

театре  
Досуги: «В гостях у сказки», 

«Театр и музыка». 
Художественное творчество 
«Мой любимый сказочный 

герой».  
Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

пришли в театр», «Мы – 
артисты». 
Кукольное представление по 

мотивам русских народных 

сказок 

Оформление 

информационн

ого стенда 

(папки-
передвижки) 

«Театр и дети».  
Выставка 

детско-
родительского 

творчества 

«Театр глазами 

детей».  
Фотовыставка 

«Поход в театр 

семьей» 

Апрель 

01.04 – 
Международный 

день птиц 

Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к 

птицам; 
прививать любовь 

к родной природе; 
формировать 

целостный взгляд 

на окружающий 

мир и место 

человека в нем 

Беседа на тему: «Что такое 

Красная книга», «Эти 

удивительные птицы». 
Познание экологии «Весна. 

Перелетные птицы».  
Чтение художественной 

литературы: Л.Н. Толстой 

«Лебеди», «Птичка». А. Яшин 

«Покормите птиц», В. Бианки 

«Синичкин календарь», Г. 

Андерсен «Гадкий утенок».  
Изобразительная деятельность: 

рисование «Наши друзья – 
пернатые», аппликация на тему 

«Лебеди», лепка «Снегири на 

ветке»  
Конструирование «Птицы» 

Создание 

совместно с 

родителями 

Красной книги 

района, города.  
Оформление 

папки-
передвижки: 

«Зимующие 

птицы», 

«Перелетные 

птицы», «1 

апреля – 
Международны

й день птиц» 

12.04 – День 

космонавтики/ 
Воспитывать 

патриотические 

Беседа на тему «Познание 

космоса». 
Спортивное 
развлечение 
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патриотическое  чувства, гордость 

за героев – 
летчиков-
космонавтов, 

покоривших 

космос; 
прививать чувство 

гордости за свою 

страну, желание 

быть в чем-то 

похожим на героев-
космонавтов 

Проект ко Дню космонавтики 

«Этот удивительный космос». 
Беседа с детьми на тему: «Земля 

– наш дом во Вселенной», «Что 

такое солнечная система».  
Словесная игра «Ассоциации» на 

тему космоса.  
Просмотр мультфильма «Тайна 

третьей планеты».  
Сюжетно-ролевая игра 

«Космическое путешествие».  
Подвижная игра «Кто быстрее 

соберет все звездочки?» 

«Юные 

космонавты» 
Конкурс 

«Ловкий 

карандашик» – 
рисунки о 

космосе.  
Консультация 

«Правила 

безопасности 

для детей. 

Безопасность 

на дорогах». 
 
Создание 

фотоальбома о 

космосе 

22.04 – 
Всемирный день 

Земли (праздник 

Весны) 

Воспитывать 

любовь к родной 

земле; 
познакомить детей 

с праздником – 
Днем Земли; 
расширять 

представление 

детей об охране 

природы; 
закрепить знание 

правил поведения в 

природе 

Беседа на тему «Планета Земля».  
Сюжетно-ролевая игра «Если я 

приду в лесок». 
Дидактическая игра «Это зависит 

от каждого из вас».  
Просмотр видеофильмов 

«Жители планеты Земля».  
Лепка «Глобус».  
Изобразительная деятельность 

«Мы жители Земли».  
Чтение художественной 

литературы: А. Блок «На лугу», 

С. Городецкий «Весенняя 

песенка», Ф. Тютчев «Весенние 

воды», В. Жуковский, 

«Жаворонок», М. Зощенко 

«Великие путешественники», К. 

Коровин «Белка», Ю. Коваль 

«Русачок-травник», Ф. Тютчев 

«Весенняя гроза» 

Консультация 

«Что 

рассказать 

ребенку по 

планете 

Земля».  
Экологический 

проект 

«Земляне».  
Развлечение «В 

гостях у 

спасателей»  

Май 

01.05 – праздник 

Весны и Труда / 

трудовое 

Воспитать чувство 

интереса к истории, 

чувство 

патриотизма  
приобщать детей к 

труду;  
воспитывать 

уважение к труду 

других  

Беседа на тему «Что я знаю о 

труде». 
Конструирование. «Открытка к 

празднику».  
Дидактическая игра «Что нужно, 

чтобы приготовить праздничный 

салат (пирог)».  
Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Магазин», «В 

поликлинике», «Шоферы», «В 

школе».  
Чтение стихотворения 

Выставка 

рисунков на 

тему 

«Праздник 

Весны и 

Труда».  
Выставка 

семейного 

альбома 

«Праздник 

Весны и 

Труда».  
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«Черемуха» Е. Благининой.  
Игровая ситуация «Что ты 

подаришь другу на праздник» 

Участие в 

шествии 

«Весна. Труд. 

Май». 

09.05 – День 

Победы / 

патриотическое 

Воспитывать у 

дошкольников 

чувство 

патриотизма, 

любви к Родине; 
воспитывать 

уважение к 

заслугам и 

подвигам воинов 

Великой 

Отечественной 

войны 

Беседа на тему «День Победы – 9 
мая».   
Дидактическая игра: «Как 

называется военный…», «Собери 

картинку» (военная тематика).  
Просмотр видеоролика «О той 

войне».  
Рассматривание альбома «Они 

сражались за Родину!», серия 

картинок «Дети – герои ВОВ».  
Чтение художественной 

литературы: книги с рассказами 

и стихами: «Дети войны», Е. 

Благинина «Почему ты шинель 

бережешь?»  
Аппликация «Открытка 

ветерану».  
Экскурсии к памятным местам.  
Конструирование на тему 

«Военный корабль».   
Слушание музыки: Ф. Шуберт 

«Военный марш», А. Пахмутова 

«Богатырская наша сила» 

Конкурс работ 

ко Дню 

Победы.  
Экскурсия к 

памятнику 

Неизвестному 

солдату. 

Возложение 

цветов. 
Проведение 

музыкально-
литературного 

концерта, 

посвященного 

9 Мая, 

выступление 

детей и 

педагогов. 
Консультация 

на тему 

«Знакомьте 

детей с 

героическим 

прошлым 

России» 

19.05.- День 

детских 

общественных 

организаций 

России/ 
социальное 

Расширить 

представление 

воспитанников о 

детских 

общественных 

организациях 

Беседы на темы: «Российское 

движение детей и молодежи» 

(РДДМ) и «Пионерия» 
Аппликация с элементами 

рисования «Юный пионер» 
П/игра «Зарница» 

Консультация 

«Российское 

движение детей 

и молодежи» 

(РДДМ). 

24.05 – День 

славянской 

письменности/ 

патриотическое 

Воспитывать 

любовь к Родине, 

уважение к 

народным 

традициям; 
сформировать 

нравственно-
эстетическое 

отношение к 

окружающему 

миру 

Беседа по теме «День славянской 

письменности».  
Музыкальная игра «Передай 

платок». 
Малоподвижная игра 

«Здравствуй, друг!» 
Игра «У медведя во бору». 
Показ презентации «Виртуальная 

экскурсия в историю 

книгоиздания на Руси» 

Консультация 

для родителей 

«24 мая – День 

славянской 

письменности». 
Проект 

«Неделя 

славянской 

письменности 

и культуры» 
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2.9. Список используемой литературы 
 

№ Автор Наименование Издание 

Методические пособия 
1 Васильева М.А., 

Веракса Н. Е., 
Комарова Т. С. 

ФГОС Основная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
«От рождения дошколы» 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

2 Веракса Н. Е. ФГОС Индивидуальная 
психологическая диагностика 
дошкольника (5-7 лет) 

издательство 
Мозаика-
Синтез 

 
3 

Гербова В.В., 
Губанова Н.Ф.,  
Дыбина О. В. 

ФГОС Примерное 
комплексно-тематическое 
планир.  к прог. «От рождения 
до школы» (4-5 л.) Ср. гр. 

издательство 
Мозаика-
Синтез 

Физическое развитие 

4 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и 

игровые упражнения  
(3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

5 Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная 
гимнастика. 
Комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

6 Степаненкова Э.Я. ФГОС Сборник подвижных 
игр. (2-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

 
7 

Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая 
культура в детском саду. (4-5 лет). 
Средняя группа. 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Познавательное развитие 

8 Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из 

строительного материала.  
(4-5 лет). Средняя группа 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

 
9 

Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением. (4-5 лет). 
Средняя группа. Конспекты 
занятий 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

10 Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с 
природой в детскомсаду. 
(4-5 лет). Средняя группа. 
Конспекты  занятий 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

11 Веракса Н. Е.,  
Галимов О. Р. 

ФГОС Познавательно- 
исследовательская 
деятельность дошкольников  
(4-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

12 Веракса А. Н.,  
Веракса Н. Е. 

ФГОС Проектная  деятельность 
дошкольников 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 
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13 Крашенинников Е. Е., 
Холодова О. Л. 

ФГОС Развитие  познават. 
способност. дошк. (4-7) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Социально-коммуникативное развитие 
17 Саулина Т. Ф. ФГОС Знакомим 

дошкольников с правилами 
дорожного движения (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

18 Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой 
деятельности (4-5 
лет). Средняя группа 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

19 Буре Р. С. ФГОС Социально- нравственное 
воспитание дошкольников (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

20 Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в 
детском саду (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

21 Белая К. Ю. ФГОС Формирование основ 
безопасности у дошкольников (2-7 
лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

22 Петрова В. И., 
Стульник Т. Д. 

ФГОС Этические беседы с 
дошкольниками 
(4-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Речевое развитие 
23 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в 

детском саду. (4-5 лет). 
Средняя группа. 
Конспекты занятий 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Художественно-эстетическое развитие 

24 Комарова Т. С. ФГОС Детское художественное 
творчество. 
Методическое пособие 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

25 Комарова Т. С. ФГОС 
Изобразительная 
деятельность в детском 

саду. (4-5 лет). Средняя 
группа. Конспекты занятий 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

26 Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное 
воспитание в детском саду (2-7). 
Методическое пособие 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

27 Комарова Т. С. ФГОС Развитие 
художественных 
способностей дошкольников 
(3-7 лет). Методическое 

пособие 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Хрестоматии к программе 
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28  Хрестоматия для чтения детям 
в детском саду и дома. 4-5 лет 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Наглядно-дидактические пособия к программе 
29 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в 

детском саду. Наглядное 
пособие. 4-6 лет 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Грамматика в картинках 
30 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в 

картинках. Антонимы, глаголы. 

Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

31 Бывшева А. А ФГОС Грамматика в 
картинках. Антонимы, 
прилагательные. 
Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

32 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в 

картинках. 
Многозначные слова. Наглядное 

пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

 
 
33 

Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. 
Множественное число.   Наглядное 
пособие с методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

34 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в 
картинках. Один- много. 
Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

35 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. 
Словообразование. 
Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

36 Бывшева А. А. ФГОС Грамматика в картинках. 
Ударение. Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями. (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Играем в сказку. Наглядно-дидактические пособия с методическими 
рекомендациями 

37 Веракса А. Н., 
Веракса Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. Репка.  
Наглядное пособие с 
методическими рекомендациями 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

38 Веракса А. Н., 
Веракса Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. 
Теремок. Наглядное пособие с 
методическими 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 
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рекомендациями 
39 Веракса А. Н.,Веракса 

Н. Е. 
ФГОС Играем в сказку.  
Три медведя. 
Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

40 Веракса А. Н.,Веракса 
Н. Е. 

ФГОС Играем в сказку. 

Три поросенка. 
Наглядное пособие с 
методическими 
рекомендациями 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Основы безопасности. Наглядно-дидактические пособия с методическими 
рекомендациями 

41 Бордачева И. Ю ФГОС Безопасность на 
дороге. Плакаты для 
оформления родительского 
уголка 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

42 Бордачева И. Ю. ФГОС Дорожные знаки. 4- 7 лет. 
Наглядное пособие 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

43 Белая К. Ю. ФГОС Основы безопасности. 
Комплекты для оформления 
родительских уголков в 
ДОО (4-5 л) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Авторская парциальная программа Николаевой С. Н. «Юный эколог» 

Методические пособия к программе 
44 Николаева С. Н. ФГОС Юный эколог. 

Парциальная 
программа (3-7 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

45 Николаева С. Н. ФГОС Юный эколог. 
Система работы в 
средней группе детского сада  
(4-5 лет) 

издательство 
Мозаика- 
Синтез 

Наглядные пособия к программе «Юный эколог» 
46 Николаева С. Н. Плакат. Где в природе есть вода  
47 Николаева С. Н. Плакат. Зачем люди ходят в лес  

48 Николаева С. Н. Плакат. Зачем пилят деревья  

49 Николаева С. Н. Плакат. Как лесник заботится о 
лесе 

 

50 Николаева С. Н. Плакат. Лес — многоэтажный дом  

51 Николаева С. Н. Плакат. Этого не следует делать в 
лесу 

 

Авторская парциальная программа Е. В. Колесникова «Математика для 
детей» 

52 Е.В. Колесникова   Методическое пособие 
«Математика для детей  4-5 лет 

Издательство 
«Т Ц Сфера» 

53 Е. В. Колесникова   Рабочая тетрадь 4–5 лет. « Я 
считаю до пяти» 

Издательство 
«ТЦ Сфера 



50 
 

 

54 Е.В. Колесникова Демонстрационный материал: 

4-5лет. Математика для 
детей. 

Издательство 
«ТЦ Сфера 

55 Е.В. Колесникова Учебно- 
методическое пособие к 

демонстрационному материалу по 
математике для детей  4-5 лет. 

Издательство 
«ТЦ Сфера 

 

 


